TRAININGSPLAN KAMPFSPORT/KAMPFKUNST ERWACHSENE
GuUltig ab 01.07.2024 Kenpokan Hannover-Vahrenwald

18:00-19:15 19:30-21:00
FMA Kali
Kampfkunsthalle Gracie Barra Halle/
Ralf Daniel B.
10:15-11:45
Jeet kune Do Systema-
(o | 19:15-2015 18:00-19-00 Kampfkunst 17:00-18:00 | 11:00-12:00
Krav Maga Jeet Kune Do Kampfkunsthalle/ | Einsteigertraining [Jeet Kune Do
16:30-18:00 Kampfkunsthalle/ K tunsthalle/Ralf Oliver Kampfkunsthalle/ |Kampfkunsthalle/
S.ysTem.o Sven ampikunsinalie/ka Bernd Bernd
" 18:00-19:15
Oktagonhalle/ Oliver Krav Mogo
Kampfkunsthalle/ Sven
12:30-13:00 12:30-13:00 o
Boxhalle/ Ralf Boxhalle/ Ralf 12:30-13:00
Boxhalle/ Ralf
19:00-20:00 19:00-20:00
Crossfit EG/Tobi Crossfit EG/Frank
19:00-20:00 19:00-20:00
Crossfit EG/Tobi Crossfit EG/Frank
9:15-10:15 . 9:15-10:15
Boxhalle/ U30 Boxen BOE“?:'G/ 12:30-13:30
Ralf 18:00-19:15 a Boxhalle/Volker
18:30-20:00 Boxhalle/ . X
16:00-17:30
Boxhalle/ Ralf Boxhalle/ 13:30-14:30
Freddy, Philipp Justin Sparring, Boxhalle/
Volker
9:15-10:15
NO-GlI
Gracie Barra Halle/ 00 — .
18.00-19.30 Dariel O 00
.NO-G| 18:00-19:00 18.00-19.30 Gracie Barra Halle/
Gracle Bara Halle/ e NO-GI Sebastan
. Gracie Barra Halle/
Gracie Barra .
19:30-21:00 Halle/Jakob Daniel 18:00-19:30
: ! Gl
) Gl 19:00-20:30 Gracie Barra Halle/
Gracie Barra Halle/ Gl Felix
Daniel
Oktagonhalle/Jakob
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 16:00-17:00
Kampfkunsthalle/ Gracie Barra Halle/ Gracie Barra Halle/ | Gracie Barra Halle/
Natureza Natureza Natureza Natureza
20:00-21:30
Kampfkunsthalle/
Jan
19:00-20:30 18:15-19:45 .
Kampfkunsthalle/ Gracie Barra Halle/ B ]h9 I'I] ?;\30":’:5 K
Frank Ivica oxnhale/ Max. Fran
19:15-20:15 18:00-19:15
Kampfkunsthalle/ Sven Kampfkunsthalle/ Sven
. . 13:30-15:00
18:00-19:30
Oktagonhalle/ Jakob Okm%ﬁgh""e/
18:00-19:00
sconelel bore Einsteiger
Boxhalle/ Dennis 18.00-19:15 18:00-19:30 14:30-1 6:.00
18:00-19:30 19:00-20:30 | Kampfkunsthalie/uft | BN/ Lers el
Boxhalle/Oktagonhalle Fortgeschrittene '
Lars, Ralf Boxhalle/Dennis
19:00-20:15 Freies Training
Kcm;yfkunsﬂ;olle/ K 10:30-12:00
Martin ampfkunsthalle/
Thom

Kurse ohne Kennzeichnung: diese Kurse sind offen fur alle.
2 = FORTGESCHRITTENE: Vorkenntnisse erforderlich. Teiinahme an den Kursen nur mit Absprache mit dem Trainer.

Die Kurse finden ab 4 Personen statt. Wir behalten uns kurzfristige Anderungen im Trainingsplan vor.
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